Demenz verstehen -
Angehoérige begleiten

o7

Wenn Vergesslichkeit nicht gleichDemenzist

In meiner Arbeit mit alteren Menschen und ihren Angehérigen erlebe ich haufig die Sorge:
.Ist das schon Demenz?” Manchmal steckt hinter Vergesslichkeit und Riickzug jedoch
eine Altersdepression. Diese sogenannte Pseudodemenz ist keine unaufhaltsam
fortschreitende Erkrankung, sondern Ausdruck einer seelischen Belastung, die gut
behandelbar ist. Schon die Hoffnung auf Besserung kann fiir Familien eine gro3e
Entlastung sein.

Alzheimer-Demenz - der schleichende Beginn

Die haufigste Form der Demenz st die Alzheimer-Erkrankung. Sie beginnt langsam,
zundchst mit Wortfindungsstérungen, kleinen Gedachtnisliicken und Schwierigkeiten im
Alltag. Im weiteren Verlauf gehen Orientierung und vertraute Erinnerungen verloren. Fir
Angehérige bedeutet das, Stiick fir Stiick Abschied von Teilen der Persénlichkeit eines
geliebten Menschen zu nehmen. Es ist ein schmerzhafter Prozess, aber gleichzeitig bleibt
auch viel Raum fir Nahe und liebevolle Begleitung.

Vaskulare Demenz - plétzliche Veranderungen

Die zweithdufigste Form ist die vaskuldre Demenz, die nach Durchblutungsstérungenim
Gehirn, oft nach Schlaganfallen, entsteht. Hier verlauft der Abbau nicht gleichmaBig,
sondern tritt manchmal schubartig auf. Angehdrige erleben neben Vergesslichkeit auch
Stimmungsschwankungen, Sprachstérungen oder Veranderungen in der Motorik. Diese
Unvorhersehbarkeit kann den Alltag besonders herausfordernd machen.
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Andere Demenzformen -
veranderte Persdnlichkeit und Wahrnehmung

Es gibt auch Demenzen, die andere Ursachen haben, wie die Frontotemporale Demenz.
Angehdérige nehmen hier haufig schon friih Veranderungenim Verhalten undin der Personlichkeit
wahr: Menschen wirken enthemmt, gereizt oder ungewéhnlich gleichqiiltig. Besonders belastend
ist, dass die vertraute emotionale Nahe manchmal verloren geht. Eine weitere wichtige Formist
die Lewy-Kérperchen-Demenz. Sie zeigt sich neben Gedachtnisstérungen durch Halluzinationen,
starke Schwankungen der Aufmerksamkeit und Bewegungsstérungen ahnlich wie bei Parkinson.
Auch bei einer Parkinson-Erkrankung selbst kann sich im Verlauf eine Demenz entwickeln, die mit
zunehmender Vergesslichkeit und Verlangsamung verbundenist.

Die Bedeutung einer friahen Abklarung

Bei allen Formenist es entscheidend, friihzeitig einen Neurologen aufzusuchen. Moderne
Untersuchungen kénnen helfen, die Art der Erkrankung klarer einzuordnen. Zudem stehen heute
Medikamente zur Verfiigung, die den Verlauf verlangsamen oder die Lebensqualitat (iber langere
Zeit verbessern kénnen. Eine rechtzeitige Diagnose schenkt den Betroffenen undihren Familien
wertvolle Zeit - Zeit fiir gemeinsame Aktivitaten, fir Gesprache und fiir das bewusste Gestalten
des Alltags.

Unterstitzung fur Sie als Angehorige

Die Begleitung eines Menschen mit Demenz st eine groBe Herausforderung. Gleichzeitig erlebe
ichin meiner Arbeit immer wieder, wie viel Liebe, Geduld und Starke Angehérige aufbringen. Ich
biete Ihnen einen geschiitzten Raum, in dem Sie (iber Sorgen, Trauer oder Uberforderung
sprechen kénnen und neue Kraftquellen finden. Trotz aller Belastungen bleibt die gemeinsame
Zeit kostbar - jedes Gesprach, jedes Lacheln, jeder Moment der Nahe ist ein Geschenk.

|lch bin fUr Sie da

Wenn Sie in Ihrer Familie mit dem Thema Demenz konfrontiert sind und Unterstiitzung
wiinschen, lade ich Sie herzlich ein, Kontakt mit mir aufzunehmen. Gemeinsam kénnen wir Wege
finden, liebevoll und gestarkt mit dieser Situation umzugehen.
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